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Einleitung: Der zweite Lauf des AdvEnte-Cups findet auf einer neuen Karte im Herzen 
Liesings statt. Auf dem ehemaligen Gelände der Liesinger Brauerei wurde hier vor rund 
zehn Jahren ein städtebauliches Projekt mit Wohnungen, Büros, Arztpraxen, einem 
Kindergarten und dem Einkaufszentrum „Riverside“ verwirklicht. Diese Anlage und 
umliegende Parks bilden das Laufgebiet, das nur wenige Gehminuten vom Bahnhof Liesing 
entfernt und somit auch gut öffentlich erreichbar ist. Für die Kategorien PREMIUM und 
ULTIMATE gilt es diesmal vier Gedächtnis-Teilstrecken mit jeweils 4-5 Posten (und einem 
ebenfalls zu merkenden Teilziel) zu bewältigen.

Datum: 11.12.2022 (dritter Adventsonntag)

Treffpunkt: ab 10:00 Uhr in einem Gemeinschaftsraum der Wohnanlage beim 
Einkaufszentrum „Riverside“ in Wien Liesing (23. Bezirk) - siehe Übersichtsplan unten. 
Dort befinden sich Anmeldung, Auslesen und Umzieh- bzw. 
Gepäckaufbewahrungsmöglichkeit. WC im „Riverside“.
Parken in den umliegenden Straßen (Sonntags keine Kurzparkzone) oder in der Parkgarage 
des „Riverside“ (2 Stunden gratis, danach ca. € 2,-/Stunde). 
Der Treffpunkt liegt 700m vom Bahnhof Wien Liesing (S-Bahn, Busse) entfernt, womit sich 
eine Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln anbietet. Zugang zum Treffpunkt siehe 
Übersichtsplan bzw. von der Parkgarage des „Riverside“ kommend über das Obergeschoß 
und den Westausgang.

Karte: Riverside, Stand November 2022

Laufgebiet: Wohnanlage am Hang mit 
Grünflächen und umliegende Parks. Asphalt 
und (teils auch steilere) Erdflächen (bei 
Feuchtigkeit auch gatschig/rutschig).

Bitte auf Anwohner:innen der Anlage und 
Spaziergänger:innen Rücksicht nehmen!

Anmeldung / Startmöglichkeit:
Anmeldung: 10:00-11:45 Uhr
Startmöglichkeit: 10:30-12:00 Uhr
Zielschluss: 12:45 Uhr – ab diesem 
Zeitpunkt werden die Posten eingesammelt
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Online Anmeldung: über ANNE bis Samstag, 10.12.2022, 20:00 Uhr. 

Vor-Ort-Anmeldung: Bitte beim Treffpunkt einen Anmeldezettel ausfüllen und mit dem 
Startgeld bei der Anmeldung abgeben.

Startgeld: 7 Euro
Das Startgeld ist vor dem Lauf bar vor Ort zu bezahlen (ausgenommen diejenigen, die sich 
bereits für alle drei Läufe des Adventcups angemeldet und bezahlt haben).

Start: 150m vom Treffpunkt entfernt auf der gegenüberliegenden Seite der Breitenfurter
Straße - siehe Übersichtsplan. 

Aufwärmen: Auf der Straßenseite des Starts am Gehsteig Richtung Südosten (Richtung 
Bahnhof Liesing).

Ziel: Beim Treffpunkt.

Zielschluss: 12:45 Uhr – ab diesem Zeitpunkt werden alle Posten abgesammelt!

System / Bahnen / Maßstab

STANDARD: Normal-OL
1,8 km + 20 Hm auf der Ideallinie, 16 Posten, Karte auf A4 mit Maßstab 1:3.000. Es 
handelt sich bei der Standard-Bahn nicht um eine Elite-Sprintbahn. Zielgruppe sind eher 
Neueinsteiger:innen, Anfänger:innen und Kinder. Ihr bekommt eine Karte mit der 
eingezeichneten Strecke und aufgedruckter Postenbeschreibung. Die Posten sind in der 
angegebenen Reihenfolge auf dem SI-Finger zu stempeln. Wer möchte, bekommt vor Ort 
eine kurze OL-Einschulung.

PREMIUM: (etwas kürzerer) Gedächtnis-Schleifen-OL (mit Postennummern)
2,6 km + 32 Hm auf der Ideallinie, 19 Posten (ohne Ziel- bzw. IN- und OUT-Posten) auf 
insgesamt 4 Teilstrecken

ULTIMATE: (etwas längerer) Gedächtnis-Schleifen-OL (ohne Postennummern)
3,1 km + 40 Hm auf der Idealline, 20 Posten (ohne Ziel- bzw. IN- und OUT-Posten) auf 
insgesamt 4 Teilstrecken

ADVENTCUPSYSTEM – Gedächtnis - OL für PREMIUM und ULTIMATE:
Für PREMIUM und ULTIMATE gilt es, vier Gedächtnis-Teilstrecken (A, B, C, D) mit jeweils 4-
5 Posten (und einem ebenfalls zu merkenden Teilziel) zu bewältigen. Jede Teilstrecke ist 
auf einer Gedächtnis-Karte im Format A3 mit Maßstab 1:1.000 und Start → 4-5 Posten →
Ziel ausgehängt. Die Gedächtnis-Karten hängen jeweils in einer „Lernzone“, bei deren 
Betreten eine IN-Station (bzw. vor der ersten Teilstrecke der START) und am Ausgang eine 
OUT-Station zu stempeln ist. Die Zeit in der Lernzone ist somit auch eine Zwischenzeit in 
den Splits  (wer hat wie lange gelernt?). In der Lernzone ist jeweils die gesamte nächste 
Teilstrecke auswendig zu lernen. Die Teilstrecken A, B und D sind für PREMIUM und 
ULTIMATE identisch, bei der Strecke C wird in C/P (PREMIUM) und C/U (ULTIMATE) 
unterschieden - hier auf die richtige Gedächtnis-Karte achten. 

https://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=3931
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Das Vorgehen für PREMIUM und ULTIMATE ist also:
START → Lernen der Strecke A → OUT (= Startposten auf der Karte) → Posten der Strecke A 
→ Ziel der Strecke A → geregelte Straßenquerung (neutralisiert, siehe unten) → IN →
Lernen der Strecke B → OUT (= Startposten auf der Karte) → Posten der Strecke B → Ziel 
der Strecke B = IN → Lernen der Strecke C/P (PREMIUM) bzw. C/U (ULTIMATE) → OUT (= 
Startposten auf der Karte) → Posten der Strecke C/P bzw. C/U → Ziel der Strecke C/P bzw. 
C/U = IN → Lernen der Strecke D → OUT (= Startposten auf der Karte) → Posten der Strecke 
D → ZIEL

Strafminuten: Für jeden unnötigen Stempel auf dem Chip gibt es eine Strafminute dazu. 
Also lieber beim Kartenstudium genau schauen und sich die Postenobjekte merken, als 
zwei Posten stempeln (müssen), die nahe beieinander sind!

ACHTUNG: Alle Bahnen überqueren die Breitenfurterstraße, die stark befahren ist. Diese 
Querung ist neutralisiert, d.h. es steht vor und nach der Querung ein Posten, der jeweils zu 
stempeln ist, und die Zeit zwischen diesen beiden Posten wird aus der Laufzeit 
herausgerechnet. Die Querung der Straße hat an der Fußgängerampel bei GRÜN zu 
erfolgen. Es gibt kein Zeitlimit für die Querung. Auf der Bahn STANDARD erfolgt die 
Querung nach dem 5. Posten, auf den Bahnen PREMIUM und ULTIMATE nach der ersten 
Teilstrecke (Strecke A) - der Posten vor der Querung entspricht dem Ziel der Strecke A, der 
Posten nach der Querung ist zugleich IN für die nächste Gedächtnis-Karte. PREMIUM und 
ULTIMATE queren auch noch zweimal eine zweite Straße, die jedoch deutlich weniger 
befahren ist. Diese Übergänge sind nicht geregelt - bitte um Vorsicht bei der 
Straßenquerung.

Postenbeschreibungen:
ULTIMATE-Starter:innen erhalten keine Postenbeschreibung. PREMIUM-Starter:innen
erhalten beim Treffpunkt eine Postenbeschreibung inkl. Postennummern (IOF-Symbole). 
STANDARD-Starter:innen: Postenbeschreibung auf der Karte und ausgedruckt beim 
Treffpunkt.

Auslesen: Nach dem Auslesen bekommen die PREMIUM und ULTIMATE Läufer:innen eine 
Karte mit der Bahn. Bitte nicht den Personen zeigen, die noch nicht gestartet sind. 

Ergebnisse / Video: Ergebnisse inkl. Splits und das traditionelle Adventcup-Video sind am 
Abend auf orienteering.at/adventcup sowie auf ANNE online verfügbar.

Verpflegung: Nach dem Lauf gibt es für alle Teilnehmer:innen alkoholfreien Punsch. 

Allgemeines: Die Veranstalter, der durchführende Verein und die MA42 übernehmen 
keinerlei Haftung für Schäden jedweder Art, auch nicht gegenüber dritten Personen. Jede:r
Läufer:in startet auf eigene Gefahr.

http://www.orientieering.at/adventcup
https://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=3931

